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Frauen und Médchen sind auf ihrer Flucht vielfach
Opfer von sexualisierter Gewalt geworden. © Ahmed
Jallanzo/picture alliance/dpa

Die Zahl der vergewaltigten Frauen im Osten der DR
Kongo seit den 90er Jahren wird auf mehr als
200.000 geschatzt. © Cornelia Suhan/medica
mondiale
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Frauen aus der Elfenbeinkiste: Unterstitzung kommt an

Noch immer sind Tausende Fliichtlinge aus der Elfenbeinktste im Nachbarland Liberia auf der Flucht.
Insbesondere die Not der Frauen und Madchen ist grof? - Vertreibungen und Vergewaltigung gehdren auch
in diesem Konflikt wie selbstverstandlich dazu. medica mondiale ist eine der wenigen Organisationen in
der Region, die vergewaltigte Frauen und Madchen unterstitzt.

"Die Unterstutzung fiir Frauen und Madchen aus der Elfenbeinkiiste ist gut angelaufen”, berichtet Anu Pillay,
Programmleiterin von medica mondiale Liberia. Seit Juni fahrt téglich ein Team aus einer Krankenschwester und
zwei psychosozialen Beraterinnen in verschiedene Dérfer und Fliichtlingslager der Grenzregion. Dort kimmern sie
sich um die geflohenen Frauen und Madchen, beraten sie psychosozial und in Gesundheitsfragen oder informieren
sie Uber ihre Rechte.

Mehr als 200 Frauen haben die Mitarbeiterinnen vor Ort seit Anfang Juni beraten, davon berichteten mehr als 20
Frauen von Vergewaltigungen, rund 60 litten an schweren Kriegstraumata, auch Falle von HIV und Fistula -
Verletzungen, die zu Léchern zwischen Darm und Vagina filhren - waren darunter. In einigen wenigen Féllen
konnten rechtzeitig vorbeugende Medikamente an vergewaltigte Frauen verteilt werden, um eine Infektion mit HIV
und anderen Geschlechtskrankheiten zu verhindern. "Seitdem wir in die abgelegenen Dérfer und Lager fahren,
wenden sich immer mehr Frauen an uns, die schreckliche Gewalt erlebt haben," erklart Elizabeth Green,
langjahrige psychosoziale Beraterin bei medica mondiale Liberia. "Viele wagen nicht, sich den meist méannlichen
Arzten und Krankenpflegern in den Camps anzuvertrauen, wir hingegen wissen, wie wir den Frauen sensibel
begegnen und wohin wir sie fur weitere Hilfe, zum Beispiel medizinische Versorgung, vermitteln kénnen."

Die Mehrzahl der Frauen und Madchen seien stark traumatisiert, melden die liberianischen Kolleginnen. Viele
wurden wahrend ihrer Flucht vor dem blutigen Birgerkrieg im Nachbarland vergewaltigt - manchmal von mehreren
Ménnern gleichzeitig - oder mussten die Ermordung ihrer Ehemé&nner oder Séhne mit ansehen. In den
liberianischen Notunterkiinften sind sie oftmals auch nicht sicher: Uber 130.000 Menschen sind seit November
2010 in die grenznahen Gebiete von Liberia gefliichtet. Die Mehrzahl ist in den groReren Stédten der Region und in
Uiber 100 Dorfern untergekommen, grof3tenteils bei liberianischen Gastfamilien - doch diese sind tberfordert mit
dem groRen Andrang: Nahrungsmittel sind knapp, als Kleinbauern kampfen sie selbst um das téagliche Uberleben.
Manche Fluchtlingsfrauen sehen sich aus Existenznot zur Prostitution gezwungen und sind dadurch oftmals erneut
Gewalt ausgesetzt. In den nachsten Wochen wird noch ein zweites Team zusammengestellt, um dem groBen
Bedarf an Unterstlitzung gerecht zu werden.

"Mit der Ankunft des ersten Fliichtlingsstroms war uns sofort klar, dass wir handeln mussen”, erklart Pillay. Seit
2006 engagiert sich * medica mondiale Liberia mit einem Projekt gegen Gewalt an Frauen im abgelegenen
Sudosten Liberias.

+ Helfen Sie mit Ihrer Spende direkt!

Mehr Informationen finden Sie * hier

Im Fokus: Prozess gegen kongolesische Rebellen-Fihrer

Mit besonderer Aufmerksamkeit beobachtet medica mondiale den Prozess gegen zwei mutmalRliche
Kriegsverbrecher, der seit Mai vor dem Oberlandesgericht Stuttgart verhandelt wird. Ignace
Murwanashyaka, Vorsitzender der Rebellen-Organisation FDLR, und sein Stellvertreter Straton Musoni
werden flr Verbrechen gegen die Menschlichkeit und Kriegsverbrechen in der Demokratischen Republik
(DR) Kongo zwischen 2008 und 2009 verantwortlich gemacht. lhnen wird zur Last gelegt, von Deutschland
aus eine Vielzahl von Straftaten - darunter schwere Vergewaltigung und sexuelle Versklavung
kongolesischer Frauen und Madchen jeden Alters - angeordnet zu haben.

medica mondiale misst dem Verfahren gegen Murwanashyaka und Musoni, die seit den 80er Jahren in
Deutschland leben, eine hohe Bedeutung bei. Der Prozess ist bundesweit der erste, der auf Grundlage des
Volkerstrafgesetzbuches von 2002 gefuihrt wird. Dieses erlaubt, dass schwere Straftaten vor einem deutschen
Gericht verhandelt werden, unabhéngig davon, wo die Taten stattfanden und vom wem sie begangen wurden.
Nach Ansicht von medica mondiale sei das Verfahren dazu geeignet, ein klares Signal gegen die Straflosigkeit bei
Vergewaltigungen zu setzen. Seit 2002 ist die FDLR (Force Démocratique de Libération du Rwanda -
Demokratische Krafte zur Befreiung Ruandas) im Ostkongo aktiv. Ziel der aus Ruanda stammenden Rebellen ist
es, von dort aus mit militarischer Gewalt die ruandische (Tutsi)-Regierung zu schwéchen. Leidtragende in dem
Kampf ist vor allem die kongolesische Zivilbevélkerung: Morde, Massenvergewaltigungen und Verstimmelungen
sind bis heute an der Tagesordnung. Aus Sicht der Anklage geht aus dem bislang vor Gericht verlesenen
E-Mail-Wechsel zwischen Murwanashyaka und seinen Milizen in der DR Kongo klar hervor, dass der Anfiihrer in
Deutschland tiber die Kriegshandlungen in dem zentralafrikanischen Land detailliert informiert war.

Besonderes Augenmerk bei der Beobachtung des Verfahrens liegt auf der Art der Befragung von Opferzeuglinnen.
Wie medica mondiale in einer ¥ Studie zur Strafverfolgung sexualisierter Gewalt wahrend des Krieges im
ehemaligen Jugoslawien von 2010 feststellte, erweist sich eine respektvolle und traumasensible Befragung als
elementar. Nur so kénnen belastbare Aussagen erhalten und eine Retraumatisierung der Zeuginnen vermieden
werden. Seit Jahren mahnt medica mondiale das Fehlen eines Konzeptes der internationalen Strafgerichtshofe fiir
den Umgang mit traumatisierten Zeuginnen an, das gerade in Verfahren wie diesem unerlasslich ist. So macht
auch dieses Verfahren deutlich, vor welch groRen Herausforderungen das juristische Personal bei der
Durchfuihrung eines solchen Prozesses steht.
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Die Hebamme Gesine Agena (Mitte) mochte
Schwangeren mit Gewalterfahrung traumasensibel
begegnen. © Nuria Schafer/medica mondiale

Rund drei Viertel aller Frauen und Madchen wurden
wahrend des Vélkermordes 1994 in Ruanda
vergewaltigt. © Stefanie Keienburg/medica mondiale

In den bisherigen Verhandlungstagen zeigte sich zudem, dass der Schutz der Informantinnen - entgegen den
Praktiken aus den friheren Kriegsverbrecherverfahren vor internationalen Strafgerichtshéfen - nicht gentigend
ernst genommen wird. So zweifelte die Verteidigung die Glaubwirdigkeit eines Zeugen an, der die Namen seiner
kongolesischen Informantinnen mit Hinweis auf ihren Schutz nicht preisgeben wollte - obwohl auch dieser Seite
bekannt sein dirfte, dass fur Augenzeuginnen und Menschenrechtsaktivistinnen vor Ort eine Aufdeckung ihrer
Identitat durchaus lebensgeféhrlich sein kann.

medica mondiale wird den noch langer andauernden Prozess weiter beobachten.

Trauma-Fortbildung: Frauen besser unterstutzen

Seit einigen Jahren verfolgt Gesine Agena begeistert die Arbeit von medica mondiale. Im Mai nahm die
50-jahrige Hebamme aus Oldenburg an der Fortbildung Kriegsgewalt an Frauen, Trauma und Burnout teil,
mit der sich medica mondiale unter anderem an Fachkréfte aus dem Gesundheitsbereich richtet. Uber ihre
Beweggrunde zur Teilnahme sprach sie im Anschluss mit Nuria Schaefer, Organisatorin der 2009
gestarteten Fortbildungsreihe.

"Ich mochte insbesondere Handwerkszeug mitnehmen fur die Arbeit mit Schwangeren, die traumatische
Gewalterfahrungen gemacht haben", erklart Agena wahrend der zwei Fortbildungstage. Seit 13 Jahren ist sie in der
Geburtshilfe tatig. Sowohl in Deutschland, aber vor allem auch wahrend ihrer elfmonatigen Tatigkeit in Athiopien
hat sie unter anderem mit Frauen gearbeitet, die unter Vergewaltigung oder Genitalverstimmelung litten. Dabei
habe sie héufig erlebt, wie diese Frauen wahrend der Entbindung erneut mit dem Trauma konfrontiert wurden, sagt
Agena. Zwar wisse sie genau, was zu tun sei, um ihnen medizinisch zu helfen. Doch fehle ihr die Erfahrung, wie sie
ihre Arbeit traumasensibel gestalten und eine Geburt zum Beispiel so unterstiitzen kdnne, damit sich die
Schwangere nicht erneut hilflos und ausgeliefert fuhle.

Durch die Fortbildung sei ihr klar geworden, dass sie sich bei ihrer Arbeit oftmals ungewollt in der Rolle einer
Téterin fUhle: "Bei der Geburt bin ich fur die Gesundheit von Mutter und Kind verantwortlich. Bei Schwangeren, die
nach ihren Erlebnissen nicht oder kaum bei der Geburt mithelfen kénnen, muss ich manchmal sehr bestimmend
auftreten, was fur manche Frauen entwirdigend sein kann." Die Fortbildung habe ihr dabei geholfen, ihre Rolle zu
akzeptieren und nicht mehr dieses Schuldgefiihl mit sich zu tragen. Kiinftig werde sie noch besser Riicksicht auf
eine mogliche traumatische Belastung der Schwangeren nehmen kénnen, so Agena. Zudem hat sie gelernt, wie sie
einen Burn-out durch Uberlastung vorbeugen kann - denn eine Helferin muss sich schiitzen, um Kraft
weiterzugeben und eine Unterstiitzung zu sein. Ihrem Einsatz als Hebamme ab Sommer dieses Jahres im
Sidsudan sieht sie mit Zuversicht entgegen.

Mehr Informationen zum Fortbildungsprogramm finden Sie * hier.

Projektefonds: Hilfe wird ausgeweitet

Die Bilanz des Projektefonds von medica mondiale kann sich sehen lassen: Rund 16.000 Frauen, Madchen
und Frauenrechtsaktivistinnen in 19 Landern wurden in den vergangenen sieben Jahren mit Hilfe des
Fonds unterstitzt. Im Rahmen des Projektefonds férdert medica mondiale seit 2004 weltweit lokale
Projekte, die sich gegen sexualisierte und geschlechtsspezifische Gewalt an Frauen und Madchen
einsetzen. Seit 2011 liegt ein neues Konzept vor, das nicht nur eine finanzielle Aufstockung vorsieht,
sondern auch neue Foérderschwerpunkte festlegt.

Mehr als 30 Partnerinnen in Afrika, Asien und Lateinamerika haben bislang eine Férderung erhalten. Mit Projekten
in den Bereichen der medizinischen und psychosozialen Versorgung, der Schaffung von Erwerbsmaoglichkeiten und
der Durchsetzung von Frauenrechten konnten sie etliche Frauen und Madchen vor Armut, Isolation und Krankheit
bewahren und fur ein Leben in Wirde starken.

medica mondiale hat das bewahrte Konzept nun ausgeweitet: Von bisher rund 80.000 Euro wurde der Fonds auf
215.000 Euro jahrlich aufgestockt. Noch mehr Uberlebende sexualisierter Gewalt als bisher kénnen dadurch
unterstiitzt werden. Dariiber hinaus sieht das neue Konzept vor, vermehrt auch die fachliche Qualifizierung von
Frauenorganisationen in Kriegs- und Krisengebieten zu fordern, beispielsweise im Bereich der
Menschenrechtsarbeit. Zudem moéchte medica mondiale in Zukunft verstarkt Projekte fordern, die die Vernetzung
und den Erfahrungsaustausch von Frauenaktivistinnen untereinander erméglichen.

Einen Schwerpunkt der Forderung stellt die zentralafrikanische Region der GroRen Seen dar. Das Gebiet, das die
Demokratische Republik Kongo, Ruanda, Uganda, Burundi und Tansania umfasst, ist seit Jahren gepragt von
auRerst gewaltsamen Kampfen zwischen Staaten und bewaffneten Gruppierungen. Die Auseinandersetzungen in
dieser Region zahlen zu den schlimmsten regionalen Konflikten der Gegenwart - besonders Frauen sind in hohem
MalRe von sexualisierter Gewalt betroffen. medica mondiale hat langjahrige Kooperationen in Zentral- und Ostafrika
und kann daher auf wichtige Erfahrungen zurtickgreifen. In Ruanda beispielsweise unterstiitzt medica mondiale seit
2008 ein Projekt der Organisationen * KANYARWANDA und SEVOTA, das Frauen zur Seite steht, die wéhrend
des Volkermordes 1994 vergewaltigt und in Folge davon Kinder ihrer Vergewaltiger zur Welt gebracht haben.

Das neue Forderkonzept schlief3t andere Konfliktregionen je nach Bedarf nicht aus - so férdert medica mondiale
2011 auch Projekte im Irak, in Kambodscha und in Indonesien. Den Projektfonds finanziert medica mondiale
ausschlief3lich aus Spenden - + bitte untersttitzen Sie diese wichtige Arbeit!

Sabiha Husic, Leiterin von Medica Zenica, das erste

Auslandsprojekte: Gemeinsam aus Erfahrungen lernen

Zum zweiten Mal in der Geschichte von medica mondiale kamen im Mai lokale Vertreterinnen aller
Auslandsprojekte von medica mondiale - von Bosnien-Herzegowina, Kosovo und Albanien, tber
Afghanistan bis Liberia - zu einem Workshop in KéIn zusammen. Das Ziel: Den Weg in die
Selbststandigkeit der einzelnen Projekte hin zu kompetenten lokalen Frauenorganisationen auswerten -
denn nachhaltige Unterstitzung fur Frauen in Kriegs- und Krisenregionen aufzubauen, gehdrte von Beginn
an zu den Grundfesten von medica mondiale. Vier der insgesamt finf gegriindeten Frauenprojekte arbeiten
inzwischen als unabhéngige Organisationen, seit dem Jahreswechsel zéhlt ebenso Medica Afghanistan
dazu. Und auch das 2006 gegriindete und damit jingste aller Vorhaben in Liberia wird mittelfristig die
Projektarbeit in eigener Regie fortfuhren.
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unabhangige Projekt von medica mondiale in
Bosnien-Herzegowina. © Sybille Fezer/medica
mondiale
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Funf Tage lang werteten die 15 Teilnehmerinnen ihre Erfahrungen aus und untersuchten die Entwicklung ihrer
Organisationen auf Unterschiede und Gemeinsamkeiten. Als verbindend stellte sich heraus, dass die in der
Mehrzahl einheimischen Mitarbeiterinnen in allen Projekten die Realitédten der von Krieg und Gewalt betroffenen
Frauen sehr gut kennen - zum Teil aus eigener Erfahrung. Zudem wollen sie Uberlebende sexualisierter Gewalt
darin bestérken, ihr Leben in die eigenen Hande zu nehmen und sich selbst aktiv fir eine Verbesserung ihrer
Lebenssituation einzusetzen. Gleichzeitig wurde deutlich, dass auch alle mit &hnlichen Problemen kampfen - oft mit
extrem patriarchalen, meist korrupten politischen Systemen und mangelndem Zugang zu Fordergeldern, vor allem
in Landern wir Kosovo und Albanien, die aus der Wahrnehmung der internationalen Offentlichkeit zu verschwinden
drohen. Zudem gebe es in den jeweiligen Landern oftmals stark fragmentierte Frauenbewegungen, was es
erschwere, sich gemeinsam o6ffentlich Gehor zu verschaffen und politische sowie finanzielle Unterstiitzung zu
erhalten, so der Konsens.

Ebenso hoben die Vertreterinnen organisationsinterne Hindernisse hervor, allen voran die Schwierigkeit, in ihren
Landern ausreichend gut ausgebildete Frauen im Bereich der Traumaarbeit, aber auch zum Beispiel im
Finanzmanagement, zu finden. Nicht selten werden den wenigen Fachfrauen besser bezahlte Jobs bei
internationalen Organisationen wie beispielsweise der UN angeboten. Eine wichtige Empfehlung lautete daher,
dass medica mondiale noch mehr als bisher in Aus- und Weiterbildung von Mitarbeiterinnen investieren solle. Zum
Abschluss des Treffens wurden Schliisselelemente identifiziert, wie den vielfachen Herausforderungen begegnet
werden kann, darunter: die strategische Vernetzung mit anderen Fraueninitiativen im Land, eine gemeinsame
frauenpolitische Lobbyarbeit sowie der Aufbau einer Organisationskultur, in der das Lernen im Mittelpunkt steht.

Bitte beachten Sie die » Termintbersicht aus unserer Homepage.
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