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Afghanistan ist eines der wenigen Lander der Welt, in denen die Sterblichkeitsrate der Frauen héher ist als die der Manner.
Ein Aspekt hierbei ist die Muttersterblichkeitsrate. Alle 22 Minuten stirbt eine Schwangere bei der Geburt ihres Kindes -
das sind rund 24.000 Frauen jedes Jahr.

(Studie zu Gewalt und reproduktiver Gesundheit
in Afghanistan, medica mondiale 2008)
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DR Kongo: Eine Krankenschwester im Einsatz

Seit 2004 arbeitet medica mondiale mit der kongolesischen Frauenrechtsorganisation PAIF (Promotion
et Appui aux Initiatives Féminines) zusammen. Insbesondere in den Krisenprovinzen Nord- und Siid-Kivu
der Demokratischen Republik Kongo zahlen brutale Gewaltakte gegen Frauen und Madchen bis heute
zur Tagesordnung. Anlasslich einer Projektreise im April interviewte Karin Griese, Fachreferentin fiir
Traumaarbeit bei medica mondiale, eine Mitarbeiterin von PAIF.

Die Krankenschwester D.* ist 48 Jahre alt und arbeitet seit 2001 bei PAIF. Sie kiimmert sich

um die Erstversorgung von Vergewaltigungsopfern, begleitet sie zu Krankenhdusern und Anwalten und
unterstiitzt die Frauen, das Erlebte zu bewaltigen.

medica mondiale: Wie kénnen Sie den vergewaltigten Frauen helfen?

D.: Wenn eine Frau oder ein junges Madchen vergewaltigt worden ist,
spreche ich erst einmal mit ihr, versuche sie zu beruhigen, gebe ihr
Schmerz- oder Beruhigungsmittel und bringe sie so schnell wie maglich
in ein Krankenhaus oder zu einem Arzt zur Erstversorgung. Spater treffe
ich mich weiter mit ihr, bin immer als Ansprechperson fir sie da,
unterstutze sie auch darin, die notwendigen Medikamente weiter zu
nehmen. Wenn sie das mochte, dokumentiere ich auch im Detail alles,
was mit der Vergewaltigung zusammenhangt und vermittle sie weiter an
eine Anwaltin. Wenn die Vergewaltigung schon langer zuruck liegt, helfe

PAIF unterstitzt die Frauen auch mit  ich dem Madchen zum Beispiel, einen anonymen HIV-Test zu machen
Ausbildungsangeboten, damit sie ihr Leben
wieder in die eigene Hand nehmen kdnnen.
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und stehe ihr auch bei, falls das Ergebnis zeigt, dass sie infiziert ist. Denn das zu akzeptieren, ist oft sehr
schwer flr die Betroffene. Ich bleibe dann in ganz engem Kontakt mit ihr und treffe sie jeden Tag.

medica mondiale: Haben Sie auch manchmal mit den Familien der Betroffenen zu tun?

D.: Ja, ganz oft ist es so, dass sich die Vergewaltigung nicht verbergen lasst. Haufig werden gerade die
ganz armen Frauen vergewaltigt, wahrend sie auf dem Feld arbeiten oder im Wald Holz sammeln. Die
Familien geben den Madchen meist die Schuld an der Vergewaltigung. Das Madchen ist in ihren Augen
nichts mehr wert. In sehr vielen Fallen werden sie von der Familie verstofen. Oder sie werden einfach
ignoriert, bekommen nichts mehr zu essen- so dass manche Madchen dann von selbst gehen. Wenn die
Betroffenen das moéchten, spreche ich auch mit ihrer Familie Gber ihre Situation und versuche die Lage
der Frau oder des Madchens zu erklaren, um sie dazu zu bewegen, sie zu akzeptieren.

medica mondiale: Was ist, wenn die Frauen oder Madchen durch die Vergewaltigung schwanger
werden?

D.: Das ist das grofite Problem. Dann wird die Vergewaltigung offensichtlich. In den armen Familien sind
die hygienischen Bedingungen oft katastrophal, es gibt nicht genigend Raum und Nahrung fur ein
weiteres Kind und die Madchen kénnen nicht mehr zur Schule gehen. In den meisten Fallen akzeptiert
die Familie das Kind nicht und im schlimmsten Fall wird es einfach ,auf der Straf3e gelassen“. Aber es
gibt auch Familien, die das Kind akzeptieren, trotz Armut. Die MUtter und die Kinder haben es dann
trotzdem sehr schwer - die Kinder werden oft Ubel angegriffen, insbesondere wenn bekannt ist, dass die
Mdutter von den Interahamwe (Hutu-Milizen aus Rwanda) vergewaltigt wurden. Sie beschimpfen sie dann
lauthals als , Interahamwe®.

medica mondiale: Gibt es denn auch Frauen, die eine Vergewaltigung verarbeiten kbnnen?

D.: Fur die Frauen ist es ganz wichtig, dass die Familie oder Gesellschaft sie akzeptiert, dann kénnen sie
sich auch von ihren schrecklichen Erlebnissen erholen und es geht ihnen mit der Zeit besser. Aber wenn
sie verstofRen werden, dann werden die kdrperlichen und psychischen Probleme chronisch: Die Frauen
werden depressiv und schaffen es oft kaum, ihr Uberleben zu sichern. Jungen Médchen hilft es sehr zu
lernen und zur Schule zu gehen. PAIF bezahlt auch das Schulgeld fur sie. Sie fihlen sich dann eher
wieder ,normal“ und kénnen sich erholen.

° Zum Schutz der Mitarbeiterin nennen wir nicht ihren Namen.

Afghanistan/Indien: Das Leben von Frauen verandern

Von anderen Frauen lernen und schauen, wie sie es geschafft haben, eine selbstbewusste Organisation
zu werden, die sich firr die Rechte von Frauen einsetzt - das war eines der Hauptziele, als im Marz
Mitarbeiterinnen von medica mondiale Afghanistan nach Indien gereist sind.

Seit 2004 tauscht sich medica mondiale mit der indischen
Frauenrechtsorganisation OLAKH (dt. Identitat) in Gujarat aus.
Im Mérz waren funf Afghaninnen und die Programmleiterin
Suzana Paklar zu Besuch bei OLAKH, um sich mit den
dortigen Mitarbeiterinnen Uber deren Arbeit auszutauschen,
von deren Wissen und praktischen Erfahrungen zu profitieren.
Arbeitsinhalte waren beispielsweise die Einfihrung und
Etablierung von alternativen Frauengerichten, Entwicklung
von Beratungsangeboten und Ausbildung von Trainerinnen
gegen Frauengewalt. Gerade Indien bot sich fiir solch einen
Austausch an, da es einen ahnlichen kulturellen Hintergrund

Juristisches Mediationszentrum von medica
mondiale in Kabul Afghanistan ©Lizette
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bei Gewalterfahrungen gibt und weil OLAKH ahnliche Arbeitsschwerpunkte hat wie medica mondiale.

»FUr mich war der entscheidende Beitrag, die feministische Anndherung in der Praxis zu sehen. Warum
es immer wichtig ist, die Seite der Frauen einzunehmen und fir deren Rechte zu kdmpfen. Es ist eben
kein individuelles Problem - es ist unser gemeinsames Problem und das aller Frauen in der ganzen Welt.
Wie auch immer wir fir die Frauen gearbeitet haben, mir war nicht ganz klar, wie wir es praktisch am
Besten umsetzen und wie wir es benennen. Es ist schwer anzuerkennen, dass ich ebenfalls Leidtragende
und Betroffene bin, aber es ist unsere Realitat. Ich tue was ich tue, um mein Leben und das Leben der

anderen Frauen zu verandern®, so der Kommentar einer Mitarbeiterin aus Afghanistan zu ihrem Eindruck
von dem landerUbergreifenden Austausch.

Liberia: Auf dem Weg zu einem selbst bestimmten Leben

l

Seit Mai 2006 engagiert sich medica mondiale mit einem breit angelegten

Projekt im strukturschwachen Sudosten Liberias. Weit Gber eine Million Frauen
wurden wahrend des Blirgerkrieges in dem Land vergewaltigt und durch die
brutalen Erlebnisse in den Kriegsjahren ist die Gewalt auch heute noch alltaglich.
Im Auftrag von medica mondiale war die Finanzfachfrau Ines Jensen von November
2007 bis April 2008 im Biro von medica mondiale Liberia in der Hauptstadt

g Liberias Monrovia, um dort Mitarbeiterinnen fir die Projekte in Provinzen River Gee,
| Sinoe und Grand Gedeh zu schulen.

Finanzfachfrau Ines . e . . . .
Jensen ©Ute Fischer/ medica mondiale: Warum war Ihr Einsatz in Monrovia notwendig?

medica mondiale
Ines Jensen: Durch den langjahrigen Krieg sind viele Kenntnisse verloren
gegangen, die fur die Umsetzung von Projekten absolut wichtig sind - so in der
Finanzplanung, Budgetierung und Strukturierung. Es gibt viele gut ausgebildete altere Frauen, aber kaum
jungere. Damit die Projekte zukunftig selbststandig arbeiten kdnnen, missen hier erst einmal die
Grundlagen geschaffen werden. Und da habe ich mit den Kolleginnen in Monrovia - einer
Verwaltungskraft, einer Buchhalterin und der Projektleiterin - angesetzt.

medica mondiale: Welchen Eindruck haben Sie vom Land?

1J: Liberia ist ein Land im Aufbruch. Das birgt viele Chancen, aber auch viele Gefahren. Es gibt kaum
staatliche Institutionen wie etwa ein Gesundheitswesen oder ein Schulsystem. Das Leben in Liberia ist
sehr teuer, der Grof3teil der bendtigten Lebensmittel wird importiert. Es gibt zwar Stellen beim Staat oder
Jobs durch die etwa 15.000 UN-Soldaten, die im Land stationiert sind. Aber das hat kaum weitere
Okonomische Wirkungen fur die Bevolkerung. Etwa zwei Drittel der Menschen leben in Armut.

medica mondiale: Wie ist die Situation speziell fiir Frauen?

IJ: Es sind die Frauen, die das Land wieder aufbauen. Es gibt Dorfer, in denen nur Frauen und Kinder
leben. Ich habe im Gegensatz zu anderen Landern keinen religidsen Fanatismus erlebt und auch nicht,
dass die Frauen von der Offentlichkeit ausgesperrt werden. Aber in der Kultur ist die Vorstellung
verankert, dass Frauen einen Mann brauchen und dass sie Kinder kriegen. Das Ansehen einer Frau kann
steigen, wenn sie einen UN-Soldaten als Freund hat. Es ist wichtig, dass die Frauen eigene
Einkommensquellen haben und sich I6sen kdnnen von Abhangigkeiten. Die Gefahr von sexueller
Ausbeutung ist sonst sehr hoch.

medica mondiale: Was sind die nachsten Schritte?



IJ: Es ist wichtig, die Frauen zunachst zu stabilisieren und den Fokus dann auf Einkommensbeschaffung
zu legen. Andere Nichtregierungsorganisationen oder die Vereinten Nationen bieten die Ublichen
Ausbildungen wie Schneiderin, Backerin, Seiferei etc. an. Aber um langfristig Einkommen zu sichern,
mussen neue Ideen entwickelt werden. medica mondiale richtet den Blick auf das, was gebraucht wird.
Fur Schneiderinnen bietet sich beispielsweise die Moglichkeit, nicht nur Kleidung herzustellen, sondern
auch Taschen, Gardinen oder Stoffspielzeug. Oder statt Mangos nur als ganze Frucht zu verkaufen,
kdnnen die Frauen auch Marmelade daraus herstellen und auf dem Markt anbieten.

medica mondiale: Was halten Sie persénlich fiir besonders wichtig?

IJ: Die Frauen mussen einen Wert fur die eigene Arbeitskraft entwickeln. Sie sind alle hoch motiviert,
aber es fehlt ganz allgemein ein betriebswirtschaftliches Bewusstsein und das Bewusstsein fir die
eigene Leistungsfahigkeit.

Im August dieses Jahres werden Mitarbeiterinnen von medica mondiale Liberia zu einer Fachtagung
nach Deutschland kommen. Dann kdnnen sie auch eine Vorstellung von Projekten zur Ausbildung und
Schaffung von Einkommensmaoglichkeiten entwickeln. Der Austausch findet auf einer gleichberechtigten
Ebene statt. Wir méchten weg vom Hilfegedanken, hin zu einem selbst bestimmten Leben.

Kosova: Angekommen in Europa

Im April war es soweit: Kosovarische Bauerinnen reisen erstmals nach Siidtirol zu einer Internationalen
Béuerinnen-Konferenz, zwei Jahre nachdem sie von Siidtiroler Bauerinnen in ihrer Heimat in der Néhe
der Stadt Gjakova besucht worden waren. Dieser Gegenbesuch ist etwas Besonderes, denn die
Kosovarinnen haben von Erfolgen zu berichten, Erfolge, an denen auch die Frauen aus Sidtirol beteiligt
waren. Monika Hauser berichtet von ihren Eindriicken:

»Als ich nach der Flucht nach Albanien auf meinen Hof in Kosova
zurickgekommen bin, habe ich als erstes mit meinen eigenen Handen
meinen toten Mann und seine Bruder beerdigt." Mit diesen eindringlichen
Worten beginnt eine Bauerin von ihrem Leben zu erzahlen. Nach meinem
Vortrag in Bozen habe ich die drei Bauerinnen aus Kosova nach vorne
gebeten. Die Zuhdrerinnen sind sichtlich bewegt - ungewdhnlich nahe
gehende Worte, wo sonst eher von Gleichberechtigung in bauerlichen
Betrieben und Uberlebenschancen von Bergb&uerinnen die Rede ist. Und
auch die Erfolge interessieren das Publikum: Dass die Kosovarinnen jetzt
beispielsweise ein eigenes Einkommen haben, von denen meist viele
Familienmitglieder leben.

Moglich war dies unter anderem durch finanzielle Unterstitzung aus Sudtirol
- aber es ging auch um anteilnehmende Solidaritat und langerfristige

Monika Hauser in Bozen mit

Vernetzung. Nach der mehrjahrigen psychosozialen Begleitung durch das Hatixhe Binaku, einer Bauerin
Team von medica Kosova waren die Frauen vor zwei Jahren soweit, sich mit aus Kosova. © Sidtiroler
den von medica mondiale finanzierten Traktoren, Kiihen oder Bauerinnenorganisation

Bienenstocken beruflich eine eigene Perspektive aufzubauen. Mich hat

besonders beruhrt, wie klar und voller Warde die Frauen von ihren schmerzhaften Erfahrungen berichten
konnten - was in dieser Form nur gelingt, wenn Kriegsuberlebende wieder auf einem stabilen Boden
stehen und mit neuen Perspektiven im Blick ihr Leben selbst gestalten kdbnnen. Was fir ein langer Weg
fur Frauen, deren Trauma in ihrer eigenen Gesellschaft tabuisiert ist - und was fir eine Freude zu sehen,
mit welcher Kraft sie auch diese lebenseinschrankenden Hindernisse bezwungen haben. Sie haben die
Fahrschule absolviert, sie haben sich einfach auf ihre Traktoren gesetzt und sie kdmpfen heute fur mehr
Rechte flr sich selbst und ihre Tochter.

Europaische Vernetzung war Thema der Konferenz - diese Bauerinnen aus dem Kosovo sind in Europa
angekommen!



Paris: Geberkonferenz Afghanistan - medica mondiale fordert mehr Mitspracherecht fir die
Zivilgesellschaft

Im nachsten Monat findet eine internationale Geberkonferenz zu Afghanistan in Paris statt. Afghanistan
wirbt auf dieser Tagung um 32 Milliarden Euro Hilfsgelder. Neun Milliarden Euro sollen in die
Verbesserung der Sicherheitslage investiert werden, ein weiterer Schwerpunkt soll der Aufbau der
Landwirtschaft sein.

medica mondiale kritisiert, dass die Nichtregierungsorganisationen bei der Formulierung der
Entwicklungsziele zu wenig Mitspracherecht haben. Nach wie vor ist zu wenig Geld fir zivile Projekte
vorgesehen, es gibt immer noch keine unabhangige Koordinierungsstelle fur humanitare Hilfe.
Ausserdem sollte die Entwicklungsarbeit langfristig und unabhangig vom Militér agieren. Wiederaufbau
soll geleistet werden, ohne dass Angriffe zu beflrchten sind. Derzeit sieht es danach aus, dass die
internationale Afghanistan-Schutztruppe ISAF ndher an die Unterstitzungsmission der Vereinten
Nationen in Afghanistan UNAMA angebunden werden soll, zivile und militarische Inhalte somit weiter
vermengt werden.

Koln: Im Einsatz fur Frauen - Start der Kampagne im August

Ihr Einsatz fiir Frauen und Midchen Unsere Kampagne ,Im Einsatz fur Frauen in Kriegs- und
in Kriegs- und Krisengebieten Krisengebieten* soll erfolgreich werden. Damit unser erster
' Aktionstag nicht im Schatten der FufSball- Europameisterschaft im

Juni steht, haben wir uns entschlossen, unsere Veranstaltung mit der
Installation von Schaufensterpuppen auf den August zu legen. Nun
also am 20. und 21. August von jeweils 10 bis 20 Uhr in der
Schildergasse in Kdln - damit wir noch mehr Unterstutzerinnen
- — gewinnen und noch mehr Menschen auf die Situation der betroffenen

: Frauen und Madchen aufmerksam werden.

Aktuelles Kampagnenmotiv
©medica mondiale

Helfen Sie uns, damit wir handeln kdnnen.

Spendenkonto: 45 000 163 Jahre
Sparkasse KolnBonn
BLZ 370 501 98

Wenn Sie diese E-Mail versehentlich bekommen haben oder nicht mehr beziehen méchten, senden Sie bitte eine E-
Mail mit dem Vermerk ,,Newsletter abbestellen” an die Absenderin.
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